Zirkumzision (Beschneidung) ohne Narkose?
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Die Beschneidung (med. Cirkumcision, isl. Suennet/ Stnnet) ist die teilweise oder
vollstadndige Entfernung der mannlichen Vorhaut. Medizinische Griinde sind eine
verengte Vorhaut, daneben erfolgt sie haufig aus kulturellen Grinden. Die
Beschneidung ist die weltweit am haufigsten durchgefuhrte Operation, gegenwartig

sind schatzungsweise 25 Prozent der mannlichen Weltbevolkerung beschnitten.

In der Praxisklinik Witten fihrt Dr. Bashar Sabbagh die Operationen mit einem
abklemmenden Instrument unter Einsatz von Hochfrequenzstrom mit fehlenden bzw.

sehr geringen Blutungen aus.

Es kommen immer wieder Eltern, die den Eingriff bei Sauglingen ohne Narkose

durchflihren lassen wollen, ,weil die Kleinen das ja nicht merken®.
Dies ist ein schwerer Irrglaube:

1. Bereits Frihgeborene mit einem Geburtsgewicht unter 1000 g haben einen
Wegziehreflex auf schmerzhafte Reize [Kayser 2009].

2. Im Gegensatz zu friheren Annahmen liegen die Schmerzschwellen bei
Neugeborenen generell niedriger, die Schmerzreaktionen sind starker
ausgepragt. Dies liegt daran, dass die Mechanismen zur Schmerzhemmung
noch nicht ausgereift sind [Sandkthler 2000].

3. Wenn Neugeborene ohne Narkose beschnitten wurden, hatten sie bei
Impfungen starkere Schmerzreaktionen, als andere Kinder [Taddio 1997].

4. Nur einem Teil der Neugeborene wurde in einer Studie eine
Schmerzmedikation bei einem operativen Eingriff zuteil. In der Gruppe ohne
ausreichende Schmerzmittelgabe kam es zu Stoffwechsel-, Kreislauf- und
Atemstorungen, auch erlitten sogar zwei Kinder Hirnblutungen [Anand 97].

5. Eine unzureichende drtliche Betaubung ist risikoreicher, als eine normale

Vollnarkose.

Somit ist festzustellen: Es gibt heute in Europa im Regelfall keinen Grund mehr, eine
Zirkumzision ohne Narkose durchzufihren. Das Risiko ohne Narkose ist hoher,

wahrscheinlich hat man ein ganzes Leben lang eine andersartige Schmerzschwelle.
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Turkisch:

Slnnet anestezi olmadan?

Sunnet erkek sunnet derisi kismen veya tamamen ¢ikariimasidir. Tibbi
nedenlerle bir daralmig stinnet derisi, yaninda genellikle kulttrel nedenler
vardir. Sinnet, dinyanin en sik yapilan operasyon, su anda yuzde 25
olarak erkek nufusun tahmini sinnet vardir.

Uygulamada, hastane Witten, Dr Baser Sabbagh islemler ¢ikarirken
yuksek frekansli veya ¢ok dusuk kanama eksik simdiki kullanarak
anlamina gelir.

Her zaman anestezi olmadan bebeklerde cerrahi isteyen veliler, "dedi
cocuk bile fark yok ¢lnkd."

Bu ciddi bir yanilgidir:

1 1000 g altinda dogum agirhigi ile Zaten premature bebekler uzakta aci
[Kayser, 2009] elini ¢ek.

2 onceki varsayimlar aksine, agri esikleri genellikle bebeklerde dusuk
oldugunu, agri reaksiyonlar daha belirgindir. agri inhibisyonu igin
mekanizmalar henltz [Sandkuhler 2000] olgun degildir olmasidir.

3 yenidogan anestezi olmadan sunnet varsa, bunlar agi guglu agri
tepkiler disinda cocuklar Taddio 1997] [vardi.

4 yenidogan sadece bir kismi cerrahi bir calismada bir agri ilag verildi.
Yeterli agri ilagsiz grupta, metabolik, dolasim ve solunum bozukluklari,
beyin kanamasi dahil oldu [Anand 97] hatta iki gocuk verdiler.

5 Yetersiz lokal anestezi daha normal bir genel anestezi daha riskli.

Bu nedenle agik: Bugun Avrupa'da genellikle artik neden anestezi
olmadan suinnet yapmak zorunda oldugunu. Riski yiksek, anestezi

olmadan, buyuk olasilikla sen bir dmur farkli bir agri esigini olmasi.
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Englisch ﬁ E

Circumcision without anesthesia?

The circumcision is the partial or complete removal of the male foreskin. Medical
reasons are a narrowed foreskin, but they also often takes on cultural grounds.
Circumcision is the world's most frequently performed operation, currently estimated
at 25 percent of the male population are circumcised.

In practice, hospital Witten, Dr. Bashar Sabbagh operations with a disconnecting
means using high-frequency current with missing or very little bleeding.

There are always parents who want to perform the surgery in infants without
anesthesia, "because the kids do not even notice it."

This is a serious misconception:

1st Already premature babies with a birth weight below 1000 g pull his hand away in
pain [Kayser, 2009].

2nd In contrast to previous assumptions, pain thresholds are generally lower in
newborns, pain reactions are more pronounced. This is because the mechanisms for
pain inhibition are not yet mature [Sandkuhler 2000].

3rd If newborns are circumcised without anesthesia, they had stronger pain
responses to vaccination than other children [Taddio 1997].

4th Only a part of the newborn was given a pain medication in a study in a surgical
procedure. In the group without adequate pain medication, there was metabolic,
circulatory and respiratory disorders, including cerebral hemorrhage suffered even
two children [Anand 97].

5th Inadequate local anesthesia is more risky than a normal general anesthesia.

It is therefore clear: there is today in Europe generally have no more reason to
perform a circumcision without anesthesia. The risk is higher, without anesthesia,

probably you have a whole life a different pain threshold.
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Franzosisch: I I

La circoncision sans anesthésie?

La circoncision est l'ablation partielle ou totale du prépuce masculin. Les raisons
meédicales sont un prépuce rétréci, mais aussi prend souvent pour des motifs
culturels. La circoncision est lI'opération la plus jouée, est actuellement estimé que 25
pour cent de la population masculine circoncis.

Dans la pratique, I'n6pital Witten, le Dr. Bachar opérations Sabbagh avec un
dispositif de sectionnement a haute fréquence actuelle manquantes ou tres peu de
saignements.

Il ya toujours des parents qui veulent pratiquer la chirurgie chez les nourrissons sans
anesthésie », parce que les enfants ne s'en apercoivent méme pas."

Il s'agit d'un profond malentendu:

Premiere Déja chez les prématurés avec un poids de naissance inférieur a 1000 g
tirer sa main dans la douleur [Kayser, 2009].

2éme Contrairement aux hypothéses précédentes, le seuil de la douleur sont
généralement plus faibles chez les nouveaux nés, réactions a la douleur sont plus
prononceés. C'est parce que les mécanismes d'inhibition de la douleur ne sont pas
encore matures [Sandkuhler 2000].

3e Si les nouveau-nés sont circoncis sans anesthésie, ils avaient des réponses plus
fortes douleurs a la vaccination que les autres enfants [Taddio 1997].

4eme Seule une partie du nouveau-né a recu un médicament contre la douleur dans
une étude sur une intervention chirurgicale. Dans le groupe sans traitement adéquat
de la douleur, il y avait métaboliques, circulatoires et respiratoires, y compris une
hémorragie cérébrale, méme subi deux enfants [Anand 97].

5e L'insuffisance anesthésie locale est plus risqué que d'une anesthésie générale
normale.

Il est donc clair: il existe aujourd’hui en Europe sont généralement pas plus de raison
de procéder a une circoncision sans anesthésie. Le risque est plus élevé, sans

anesthésie, sans doute vous avez toute une vie un seuil de tolérance différents.
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Albanisch -

Synet pa anestezi?

Rrethprerja éshté hegja e pjesshme ose e ploté e lafshé e penisit mashkull. arsye
mjekésore jané njé lafshé e penisit ngushtuar, por edhe ata shpesh merr mbi baza
kulturore. Rrethprerja éshté operacioni mé shpesh té kryera né boté, aktualisht
llogaritet né 25 pér gind e popullsisé mashkullore jané té béré synet.

Né praktiké, spital Witten, Dr Bashar operacionet Sabbagh me njé shkycja do té thoté
duke pérdorur frekuencé té larté-aktuale me mungon ose éshté shumé pak
gjakderdhje.

Ka gjithmoné prindérit gé duan té kryejné kirurgji né foshnje pa anestezi, "pér shkak
se fémijét nuk e edhe até njoftim."

Ky éshté njé kegkuptim serioz:

1 Tashmé foshnja té parakohshme me njé peshé lindjeje nén 1000 g térheq dorén e
tij larg ne dhimbje [Kayser, 2009].

2 Pér dallim nga supozimet e méparshme, pragjet dhimbje jané pérgjithésisht té uléta
né té sapolindur, reaksionet dhimbje jané mé té theksuara. Kjo éshté pér shkak se
mekanizmat pér ndalimin dhimbjes nuk jané ende pjekur [Sandkihler 2000].

3 Kur té sapolindur u synet pa anestezi, ata kishin dhimbje pérgjigjet e forté pér té
vaksinimit se fémijét e tjeré [Taddio 1997].

4 Vetém njé pjesé e porsalindur éshté dhéné njé ilag dhimbje né njé studim né njé
proceduré kirurgjike. Né grupin pa ilage adekuate dhimbje, nuk kishte metabolike,
garkullon dhe c¢rregullime té frymémarrjes, hemorragji cerebrale vuajtur duke
pérfshiré edhe dy fémijé [Anand 97].

5 joadekuate anestezi lokale &shté mé e rrezikshme se njé anestezi té pérgjithshme
normale.

Prandaj éshté e garté: nuk ka sot né Evropé né pérgjithési nuk kané arsye mé shumé
pér té kryer njé synet pa anestezi. Rreziku éshté mé i larté pa anestezi, ndoshta ju
keni njé jeté té téré njé prag té ndryshme dhimbje.

Dr. Matthias Thons

Praxis fur ambulante Operationen, Wiesenstr. 14, D-58452 Witten, www.der-schlafdoktor.de


http://www.nationalflaggen.de/flaggengrafiken-albanien.html

Russisch -

O6pe3saHne 6e3 Hapko3a?

O6pesaHne YacTU4HOE Unn NOJHOE yaaneHne KparnHemn nnoTn myxckoro. MegunuuHckme
NPUYMHBbI CYy3UITUCb KpanHEeN NioTK, HO OHKM 3a4acTyto 6epeT Ha KynNbTypPHOWN NoYBe.
O6pesaHne asnseTca Hanbonee 4acTo BbIMOSHSAEMbIX ONepaunini B MUpe, B HacTosLLee
BpeMsi oLueHuBaeTcs B 25 NPOLEHTOB MYXXCKOro HaceneHns obpesaHbl.

Ha npaktuke, 6onbHuubl Witten, a-p bawap Cab6ax onepaumi ¢ oTKNIOYEHNEM genaeTcs ¢
MOMOLLIbIO BbICOKOYACTOTHOMO TOKa C OTCYTCTBYIOLLMMW UMM O4EHb Mano KPOBMU.

EcTb poguTenu, koTopble Bcerga XoTAaT, YTobbl BbINOMHATE onepaumv y geten 6e3 Hapkosa
", NOTOMY 4YTO AeTK He obpallaem Ha 3TO BHUMaHue".

OT0 cepbesHoe 3abnyxageHue:

MepBbIN Y>ke HeJOHOLWEHHbIX AeTeln ¢ Becom npu poxaeHun meHee 1000 r oToepHYTb pyKy
oT 6onu [Kansepa, 2009].

BTopasi B otnuume oT npeabigyLmx npeanonoxeHni, Noporos 60nu, Kak NpaBumo, Hxe y
HOBOPOXAEHHbIX, 60MNEBbIX peakLmn HOCAT 6oree BblpaXXeHHbIM XapakTep. ATO NOTOMY, YTO
MexaHu3mbl TOpMOXeHusa 6onu ewe He co3penu [Sandkuhler 2000].

Tpetnin Ecnu HoBOpOXKAEHHbIE NoABepraTcs obpesaHunto 6e3 aHecTe3nmn, OHN CUNMbHbIE
©onn oTBETHLI Ha BakuMHauuto, Yem gpyrme aetu [Taddio 1997].

UeTBépTOe TONbKO YacTb HOBOPOXOEHHbIX Obina 60nb nevyeHve B Xxoae nuccneosBaHns B
Xvpyprudeckon onepauun. B rpynne 6e3 Hagnexawero 6oneyTonsawwmnx cpeacTs, 66110
MeTabonuyeckmx, COCyauCTbIX U pecnnpaTopHbIX 3abonesaHnin, B TOM Yucne
KpOBOU3NNAHUA B MO3r NocTpadan ewe asoe geten [Anand 97].

Matein HeagekBaTHoe MecTHoe 0b6e3bonmnBaHne 6onee puCKoBaHHbIMKU, YEM HOPMarbHbIN
nog, ooLmMM HapKO30OM.

MoaTomy AcHoO: ecTb cerogHsa B EBpone, kak npaBuro, umeroT He 60nblue OCHOBaHWIA, YTOObI
BbINONHUTEL 0b6pe3aHme 6e3 Hapko3a. Puck Bbiwe, 6e3 Hapko3a, BEPOSITHO, Y Bac BCS XXM3Hb

pasnunyHbIX nopor 6onu.
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